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Курс внеурочной 

деятельности 

 «Физика в задачах и экспериментах» 

 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности  «Физика в задачах и экспериментах» 

разработана в соответствии с пунктом 18.2.2 ФГОС СОО и реализуется 1 год в 9-11 классе. 

Рабочая программа разработана педагогом дополнительного образования в соответствии с 

положением о рабочих программах и определяет организацию образовательной деятельности 

педагога дополнительного образования в школе по определенному курсу внеурочной 

деятельности. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности является частью ООП СОО, 

определяющей: 

- результаты освоения курса внеурочной деятельности; 

- содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности; 

- тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей программы воспитания. 
Рабочая программа обсуждена и принята решением методического объединения и согласована заместителем 

директора по учебно-воспитательной работе МАОУ «Няксимвольская СОШ»
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Раздел 1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности  «Физика в задачах и экспериментах» (с 

использованием оборудования Точка Роста) для 11 класса относится к общеинтеллектуальному 

направлению реализации внеурочной деятельности в рамках реализации ФГОС СОО. 

Актуальность данной программы обусловлена ее методологической значимостью - 

развитие у школьников мотивации к изучению физики. Курс имеет естественнонаучную 

направленность общекультурного уровня. Физика как наука о наиболее общих законах природы, 

выступая в качестве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об 

окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии 

общества, способствует формированию современного научного мировоззрения 

ФГОС нового поколения требует использования в образовательном процессе методов и 

приемов проектно-исследовательской деятельности. Включение метода проектов в организацию 

внеурочной деятельности дает много преимуществ и положительных результатов. Проектная 

деятельность даёт возможность интегрировать теоретические знания и практические навыки, 

приобретать навыки взаимодействия в группе. Для ученика проект – это возможность творчески 

раскрыться, проявить себя индивидуально или в коллективе. Проект даёт обучающимся опыт 

поиска информации, практического применения обучения, саморазвития, самореализации и 

самоанализа своей деятельности. Знания, умения и универсальные учебные действия, 

необходимые для организации проектно-исследовательской деятельности в школе, в будущем 

станут основой для организации научно-исследовательской деятельности в высших и средних 

профессиональных учебных заведениях, позволяют стать конкурентно-способными на рынке 

труда и в любой сфере профессиональной деятельности. 

Необходимым условием реализации данной программы является стремление развить у 

обучающихся умение самостоятельно работать, ИКТ-компетенции, а также совершенствовать 

навыки отстаивания собственной позиции по определённому вопросу. 

Цели курса: 

 знакомство учащихся с важнейшими методами применения физических знаний на 
практике; 

 формирование целостной естественнонаучной картины мира учащихся. 

Задачи курса: 

 развитие познавательного интереса, интеллектуальных и творческих способностей, 
учащихся в процессе самостоятельного приобретения знаний с использованием различных 

источников информации; 

 повышение информационной, коммуникативной, экологической культуры, опыта 
самостоятельной деятельности; 

 совершенствование умений и навыков в ходе выполнения программы курса (выполнение 

лабораторных работ, изучения, отбора и систематизации информации, подготовка реферата, 

презентации); 

 овладение учащимися знаниями о современной научной картине мира, о широких 

возможностях применения физических законов; 

 воспитания навыков сотрудничества в процессе совместной работы; 

 осознанный выбор профильного обучения. 

Обучающие задачи 

 учить способам поиска цели деятельности, её осознания и оформления; 

 учить быть критичными слушателями; 

 учить грамотной физической речи, умению обобщать и делать выводы; 

 учить добывать и грамотно обрабатывать информацию; 

 учить брать на себя ответственность за обогащение своих знаний, расширение 
способностей путем постановки краткосрочной цели и достижения решения. 

 изучать, исследовать и анализировать важные современные проблемы в современной 

науке; 
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 демонстрировать высокий уровень предметных умений; 

 достигать более высоких показателей в основной учебе; 

 синтезировать знания 

Развивающие задачи 

 повышать интерес к физике; 

 развивать мышление в ходе усвоения таких приемов мыслительной деятельности как 
умение анализировать, сравнивать, синтезировать, обобщать, выделять главное, доказывать, 
опровергать; 

 развивать навыки успешного самостоятельного решения проблемы; 

 развивать эмоциональную отзывчивость 

 развивать умение практических опытов и экспериментов. 

 развитие интереса к исследовательской деятельности; 

 развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

 развитие навыков организации научного труда, работы со словарями и энциклопедиями; 

 создание условий для реализации во внеурочное время приобретенных универсальных 

учебных действий в урочное время; 

 развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

 расширение рамок общения с социумом. 

Воспитательные задачи 

 воспитывать активность, самостоятельность, ответственность, культуру общения; 

 воспитывать эстетическую, графическую культуру, культуру речи; 

 формировать мировоззрение учащихся, логическую и эвристическую составляющие 

мышления, алгоритмического мышления; 

 развивать пространственное воображение; 

 формирование навыков построения физических моделей и определения границ их 

применимости. 

 совершенствование умений применять знания по физике для объяснения явлений 

природы, свойств вещества, решения физических задач, самостоятельного приобретения и оценки 

новой информации физического содержания, использования современных информационных 

технологий; 

 использование приобретённых знаний и умений для решения практических, жизненных 

задач;  

 включение учащихся в разнообразную деятельность: теоретическую, практическую, 

аналитическую, поисковую; 

 выработка гибких умений переносить знания и навыки на новые формы учебной работы; 

 развитие сообразительности и быстроты реакции при решении новых различных 
физических задач, связанных с практической деятельностью. 

 воспитывать трудолюбие; 

 формировать систему нравственных межличностных отношений; 

 формировать доброе отношение друг к другу. 

  
Место в учебном плане 

Программа курса рассчитана на один год изучения – 34 занятия (34 недели). 

 

Раздел 2 Содержание курса внеурочной деятельности 

Форма реализации курса – кружок с использованием оборудования «Точка роста». 
Основной вид работы – это постановка проблемы, планирование, проведение и анализ 

результатов физических экспериментов с использованием оборудования Точка Роста. Кроме 

экспериментальных, применяются и теоретические задачи по физике, способствующие 

выявлению и развитию математических и физико-технических способностей школьников. 

Содержание курса качественно отличается от базового курса физики. На уроках законы 
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физики рассматриваются в основном на неживых объектах. Однако очень важно, чтобы у 

учащихся постепенно складывались убеждения в том, что, причинно-следственная связь явлений 

имеет всеобщий характер и что, все явления, происходящие в окружающем нас мире, 

взаимосвязаны. В курсе рассматриваются вопросы, направленные на развитие интереса к физике, 

к экспериментальной деятельности, формирование умений работать со справочной литературой. 

Во время изучения курса «Физика в задачах и экспериментах» (с использованием оборудования 

Точка Роста) ученики получают возможность проводить исследовательский проект по любому из 

выбранных направлений с использованием оборудования Точка Роста. 

 

1. Отработка ключевых умений и навыков при решении задач первой части ЕГЭ. 

Скорость, ускорение, равномерное прямолинейное движение, равноускоренное 

прямолинейное движение (графики). 

Принцип суперпозиции сил, законы Ньютона, момент силы, закон сохранения импульса 

Закон всемирного тяготения, закон Гука, сила трения, давление, движение по окружности 

Закон сохранения импульса, кинетическая и потенциальная энергии, работа и мощность 

силы, закон сохранения механической энергии. 

Условие равновесия твердого тела, закон Паскаля, сила Архимеда, математический и 

пружинный маятники, механические волны, звук. 

Механика (изменение физических величин в процессах). 

Механика (установление соответствия между графиками и физическими величинами; 

между физическими величинами и формулами). 

Модели строения газов, жидкостей и твердых тел. Диффузия, броуновское движение, 

модель идеального газа. Изопроцессы. Насыщенные и ненасыщенные пары, влажность воздуха. 

Изменение агрегатных состояний вещества, тепловое равновесие, теплопередача (объяснение 

явлений). 

Связь между давлением и средней кинетической энергией, абсолютная температура, связь 

температуры со средней кинетической энергией, уравнение Менделеева–Клапейрона, 

изопроцессы. 

Относительная влажность воздуха, количество теплоты, работа в термодинамике, первый 

закон термодинамики, КПД тепловой машины. 

МКТ, термодинамика (изменение физических величин в процессах). 

МКТ, термодинамика (установление соответствия между графиками и физическими 

величинами, между физическими величинами и формулами). 

Электризация тел, проводники и диэлектрики в электрическом поле, конденсатор, условия 

существования электрического тока, носители электрических зарядов, опыт Эрстеда, явление 

электромагнитной индукции, правило Ленца, интерференция свята, дифракция и дисперсия света 

(объяснение явлений). 

Принцип суперпозиции электрических полей, магнитное поле проводника с током, сила 

Ампера, сила Лоренца, правило Ленца (определение направления). 

Закон Кулона, конденсатор, сила тока, закон Ома для участка цепи, последовательное и 

параллельное соединение проводников, работа и мощность тока, закон Джоуля –Ленца 

Поток вектора магнитной индукции, закон электромагнитной индукции Фарадея, 

индуктивность, энергия магнитного поля катушки с током, колебательный контур, законы 

отражения и преломления света, ход лучей в линзе 

Электродинамика (изменение физических величин в процессах) 

Электродинамика (установление соответствия между графиками и физическими 

величинами между физическими величинами и формулами) 

Инвариантность скорости света в вакууме. Планетарная модель атома. Нуклонная модель 

ядра. Изотопы. 

Радиоактивность. Ядерные реакции. Деление и синтез ядер. 

Фотоны, линейчатые спектры, закон радиоактивного распада. 

Квантовая физика (изменение физических величин в процессах). 

Квантовая физика (установление соответствия между графиками и физическими 

величинами, между физическими величинами и формулами). 
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Механика – квантовая физика (методы научного познания).  

2. Техника и технология задач высокого уровня сложности. 

Механика (расчетная задача). 
Молекулярная физика, термодинамика (расчетная задача). 

Электродинамика (расчетная задача). 

Квантовая физика (расчетная задача). 

Механика – квантовая физика (качественная задача). 

Формы организации учебных занятий. 

1. Урок открытия нового знания. 
2. Урок рефлексии. 

3. Урок общеметодологической направленности (обобщения и систематизации знаний). 

4. Урок развивающего контроля. 

5. Самостоятельная работа. 

Основные виды учебной деятельности: 

1.Целеполагание, прогнозирование результатов деятельности, рефлексия. 

2.Решение проблемной задачи. 

3.Оценивание и интерпретация информации из разных источников. 

4.Моделирование ситуации. 

5. Деятельность по алгоритму. 

6. Планирование совместной учебной деятельности. 

7.Изложение своей точки зрения. 

Виды деятельности со словесной (знаковой) основой: 

1. Слушание объяснений учителя. 
2. Слушание и анализ выступлений своих товарищей. 

3. Самостоятельная работа с учебником. 

4. Работа с научно-популярной литературой. 

5. Отбор и сравнение материала по нескольким источникам. 

6. Вывод и доказательство формул. 

7. Анализ формул. 

8. Решение текстовых количественных и качественных задач. 

9. Выполнение заданий по разграничению понятий. 

10.Систематизация учебного материала. 

Виды деятельности на основе восприятия элементов действительности: 

1. Просмотр учебных фильмов. 
2. Анализ графиков, таблиц, схем. 

3. Объяснение наблюдаемых явлений. 

4. Изучение устройства приборов по моделям и чертежам. 

5. Анализ проблемных ситуаций. 

Виды деятельности с практической (опытной) основой: 

1. Работа с кинематическими схемами. 
2. Решение экспериментальных задач. 

3. Работа с раздаточным материалом. 

4. Построение гипотезы на основе анализа имеющихся данных. 

5. Проверка методики экспериментальной работы. 

 

№ Темы Количеств 
о часов 

1. Механика 7 

2. Молекулярная физика. 6 

3. Электродинамика 6 
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4. Квантовая физика 7 

5. Элементы астрономии 2 

6. Задачи высокого уровня сложности. Итоговое повторение 6 

 Итого: 34 часа 

 

Внеурочная деятельность предполагает большую самостоятельную работу учащихся. 

Теоретический материал должен быть неразрывно связан с практикой. При подборе 

дидактического материала использовать задания всех видов и уровней. Все практические 

работы проводятся без указаний к работе, чтобы выполнение заданий было творческим 

процессом. В случае затруднений необходим индивидуальный подход, который заключается в 

использовании краткого или подробного описания работы. Объём материала изучаемых тем 

занятий и количество отведённых на это часов определяется самим учителем. 

Приемы и методы работы, которые планируются при реализации программы: 
-самостоятельные работы с источниками информации; 

-устные сообщения учащихся с последующей дискуссией; 

-эвристические беседы; 

-элементы игровых технологий; 

-выполнение экспериментальных и практических работ по теплоте, 

оптике; 

-работа с дидактическим материалом; 

-самоконтроль учащимися своих знаний по вопросам для повторения. 

Межпредметные связи, реализуемые программой внеурочной деятельности «Физика в 

задачах и экспериментах»: 

Математика: графика, решение задач, проценты. 

Биология: живые организмы, биологическая оптика, клетка, биосфера. 

Химия: состав и строение вещества. 

География: методы изучения климата и недр земли, атмосферы. 

Экология: загрязнение атмосферы, экологические процессы, парниковый эффект, биосфера. 

 

Раздел 3 Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Планируемые результаты освоения программы направлены на развитие универсальных 

учебных действий, учебной и общепользовательской ИКТ-компетентности обучающихся, опыта 

проектной деятельности, навыков работы с информацией. 

Личностные результаты: 

–ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивных 

жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность к личностному 

самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы; 

–готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в процессе 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

–готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства, 

собственного мнения, готовность и способность вырабатывать собственную позицию по 

отношению к общественно политическим событиям прошлого и настоящего на основе осознания, 

и осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны; 

–готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества, потребность 

в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно- оздоровительной деятельностью; 

–принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережное, 

ответственное и компетентное отношение к собственному физическому и психологическому 

здоровью; 

–неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков. 

–способность к осознанию российской идентичности в поликультурном социуме, чувство 
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причастности к историко-культурной общности российского народа и судьбе России, патриотизм, 

готовность к служению Отечеству, его защите; 

- гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие 

гуманистические и демократические ценности, готового к участию в общественной жизни; 

- мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанное на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, 

осознание своего места в поликультурном мире; 

- готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений, 

затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных, общественно-значимой 

деятельности; 

- нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей, 

готовности и способности вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, 

находить общие цели и сотрудничать для их достижения; 

- принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и доброжелательное 

отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению; 

-способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к выраженной в 

поведении нравственной позиции, в том числе способности к сознательному выбору добра, 

нравственного сознания и поведения на основе усвоения общечеловеческих ценностей и 

нравственных чувств; 

–развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно-полезной, учебно-исследовательской, проектной и 

других видах деятельности, окружающему миру, живой природе, художественной культуре; 

–мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, значимости 

науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение достоверной информацией о 

передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, заинтересованность в 

научных знаниях об устройстве мира и общества; 

–готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию; сознательное 

отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности; 

–экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным богатствам 

России и мира; 

- понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной и 

социальной среды, ответственность за состояние природных ресурсов; умения и навыки разумного 

природопользования, нетерпимое отношение к действиям, приносящим вред экологии; 

приобретение опыта эколого-направленной деятельности. 

Метапредметные результаты. 

Выпускник научится: 
- самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно 

определить, что цель достигнута; 

- оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, 

собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и морали; 

- ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

- оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые 

для достижения поставленной цели; 

- выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя 

материальные и нематериальные затраты; 

- организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения 

поставленной цели; 

- сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 

Познавательные: 
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Выпускник научится: 

- искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять 

развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) 

задачи; 

- критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, распознавать и 

фиксировать противоречия в информационных источниках; 

- использовать различные модельно-схематические средства представления существенных 

связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных источниках; 

- находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого; 

спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного суждения, 

рассматривать их как ресурс собственного развития; 

- выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 

возможностей для широкого переноса средств и способов действия; выстраивать индивидуальную 

образовательную траекторию, ограничения со стороны других участников и ресурсные 

ограничения; 

- менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

Коммуникативные: 

Выпускник научится: 
–осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как 

внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для деловой 

коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

–при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в 

разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.); 

–координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

–развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных 

(устных и письменных) языковых средств; 

–распознавать конфликтные ситуации и предотвращать конфликты, выстраивать деловую и 

образовательную коммуникацию, избегая личностных оценочных суждений. 

Предметные: 

 Формировать представления о закономерной связи и познания природы, об 

объективности научного знания; о системообразующей роли физики для развития других 

естественных наук, техники и технологий; о научном мировоззрении как результате изучения 

основ строения материи и фундаментальных законов физики; 

 Формировать первоначальные представления о физической сущности явлений природы 

(механических, тепловых, электромагнитных и квантовых), видах материи (вещество и поле), 

движении как способе существования материи; усваивать основные идеи механики, атомно- 

молекулярного учения о строении вещества, элементов электродинамики и квантовой физики; 

овладевать понятийным аппаратом и символическим языком физики; 

 Приобретать опыт применения научных методов познания, наблюдения физических 

явлений, простых экспериментальных исследований, прямых и косвенных измерений с 

использованием аналоговых и цифровых измерительных приборов; понимать неизбежность 

погрешности любых измерений; 

 Осознавать необходимость применения достижений физики и технологий для 

рационального природопользования; 

 Овладевать основами безопасного использования естественных и искусственных 

электрических и магнитных полей, электромагнитных и звуковых волн, естественных и 

искусственных ионизирующих излучений во избежание их вредного воздействия на окружающую 

среду и организм человека; 

 Развивать умение планировать в повседневной жизни свои действия с применением 

полученных знаний механики, электродинамики, термодинамики и тепловых явлений с целью 

сбережения здоровья; 

 Формировать представления о нерациональном использовании природных ресурсов и 
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энергии, о загрязнении окружающей среды как следствии несовершенства машин и механизмов. 

 

Раздел 4. Календарно-тематическое планирование 

Физика в задачах и экспериментах» (с использованием оборудования Точка Роста) для 11 класса 

№ 

п/п 

Деятельность 

учителя с учетом 

рабочей 

программы 

воспитания 

Тема занятия Использование 

оборудования 

центра 

естественнонаучной 

и технологической 

направленностей 
«Точка роста» 

Дата по 

плану 

Дата 

по 

факту 

1. Установление 

доверительных 

отношений 

с обучающимися, 

способствующих 

позитивному 

восприятию 

обучающимися 

требований 

и просьб учителя, 

привлечению 

их внимания 
к обсуждаемой 

на уроке 

информации, 

активизации 

их познавательной 

деятельности 

Скорость, ускорение, 

равномерное прямолинейное 

движение 

Компьютерное 

оборудование 

  

2. Принцип суперпозиции сил, 
законы Ньютона. 

Оборудование для 
демонстраций 

  

3. Закон всемирного тяготения, 

закон Гука. 

Компьютерное 

оборудование 
  

4. Закон сохранения импульса, 

кинетическая и потенциальная 

Энергии. 

Оборудование для 

демонстраций 
  

5. Развитие 

ценностного 

отношения 

к культуре как 

духовному 

богатству общества 

и важному условию 

ощущения 

человеком полноты 

проживаемой 

жизни, которое 

дают ему чтение, 

музыка, искусство, 

театр, творческое 

самовыражение; 

Практикум: Условие равновесия 
твердого тела, закон Паскаля. 

Компьютерное 
оборудование 

  

6. Решение задач: Механика 
(изменение физических величин в 

процессах). 

Компьютерное 

оборудование 

Оборудование для 

демонстраций 

  

7. Механика (установление 

соответствия между графиками и 
физическими величинами). 

  

8. Экспериментальный марафон: 

модель идеального газа. Изо- 

процессы 

Оборудование для 

лабораторных работ 

и ученических 
опытов 

  

9. Проектная деятельность:   Связь 

между давлением и средней 

кинетической энергией 

Оборудование для 

демонстраций 

  

10. Занимательные задачи: 
Относительная влажность 

воздуха. КПД тепловой машины 

Компьютерное 

оборудование 
  

11. Привлечение 

внимания 

обучающихся 

к ценностному 

аспекту изучаемых 

на уроках явлений, 

организация 

их работы 

с получаемой 
на уроке социально 

Физический марафон: МКТ. 

Изменение физических величин в 
процессах 

Компьютерное 

оборудование 

  

12. Подготовка к проекту по теме: 
Термодинамика 

Оборудование для 
демонстраций 

  

13. Экспериментальный марафон: 
«Электризация тел». 

Оборудование для 

лабораторных работ 

и ученических 
опытов 

  

14. Принцип суперпозиции Компьютерное   
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 значимой 

информацией; 

электрических полей. оборудование   

15. Решение задач:   Закон   Кулона. 
Закон Ома. 

Компьютерное 
оборудование 

  

16. Практический конструктор: 

Поток вектора магнитной 

индукции, закон 

электромагнитной индукции 
Фарадея. 

Оборудование для 

демонстраций 

  

17. Инициирование 

обучающихся к 

обсуждению, 

высказыванию 
своего мнения, 

выработке  своего 

отношения   по 

поводу получаемой 

на уроке социально 

значимой 

информации; 

Просмотр видео фильма: 

Электродинамика (изменение 

физических величин в 
процессах). 

Оборудование для 

лабораторных работ 

и ученических 

опытов 

Компьютерное 

оборудование 

  

18. Практикум по теме: Нуклонная 
модель ядра. Изотопы. 

  

19. Радиоактивность. Деление и 
синтез ядер. 

Оборудование для 
демонстраций 

  

20. Повторение: «Фотоны. Закон 
радиоактивного распада». 

Компьютерное 
оборудование 

  

21. Практический марафон: 
Квантовая физика. 

Оборудование для 
демонстраций 

  

22. Занимательный лабиринт: 

Механика – методы научного 

познания. 

Оборудование для 

лабораторных работ 

и ученических 

опытов 

  

23. Просмотр видео фильма: КПД 

тепловой машины. КПД газовой 
горелки. 

Компьютерное 

оборудование 

  

24. Развитие 

ценностного 

отношения 

к культуре как 

духовному 

богатству общества 

и важному условию 

ощущения 

человеком полноты 

проживаемой 

жизни, которое 

дают ему чтение, 

музыка, искусство, 

театр, творческое 
самовыражение; 

Исследование плавления 
кристаллических и аморфных тел. 

Оборудование для 
демонстраций 

  

25. Закон Джоуля – Ленца. Правила 

безопасности при работе с 

источниками электрического 
тока. 

Компьютерное 

оборудование 

  

26. Вычисление  КПД 

электробытовых приборов 
(чайник, микроволновая печь) 

Оборудование для 

демонстраций 

  

27. Квантовая физика (изменение 

физических величин в 

процессах). 

Оборудование для 

лабораторных работ 

и ученических 

опытов 

  

28. Привлечение 

внимания 

обучающихся 

к ценностному 

аспекту изучаемых 

на уроках явлений, 

организация 

их работы 

с получаемой 
на уроке социально 

значимой 

информацией; 

Механика –   квантовая   физика 
(методы научного познания). 

Компьютерное 
оборудование 

  

29. Просмотр видео фильма: 
Астрономия. Строение 

Вселенной. 

Оборудование для 
демонстраций 

  

30. Астрономическая картина мира. Компьютерное 
оборудование 

  

31. Механика (расчетная задача). Оборудование для 
демонстраций 

  

32. Молекулярная физика, 
термодинамика (расчетная 

задача). 

Оборудование для 
лабораторных работ 

и ученических 

опытов 

  

33-
34 

Промежуточная аттестация: 
зачет. 

Компьютерное 
оборудование 
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Список литературы для учителя: 

1. Перышкин А. В. Физика. Учебник для 7 кл. – М.: Дрофа, 2016(и посл). 

2. Перышкин А. В. Физика. Учебник для 8 кл. – М.: Дрофа, 2016(и посл). 

3. Перышкин А. В. , Гутник Е.М.  Физика. Учебник для 9 кл. – М.: Дрофа, 2016(и посл). 

4. Аганов. А.В. и др. Физика вокруг нас; Качественные задачи по Физике - М: Дом 

педагогики. 1998г. 

5. И.М.Гельфгат Л.Э Генденштейн Л.А.Кирик «Решение ключевых задач по Физике» М-

«Илекса»2020г. 

6. И.М.Гельфгат Л.Э Генденштейн Л.А.Кирик «1001 задача по физике»- М - «Илекса»2020г 

7. А.Е.Марон Д.Н. Городецкий В.Е.Марон Е.А.Марон «Законы, формулы, алгоритмы 

решения задач» - М «Дрофа» 2020. 

8. Кабардин. О.Ф., Орлов. В.А.,  Зильберман. А.Р. Задачи по физике – М. Дрофа.2020г. 

9. И.Л.Касаткина «Репетитор по Физике» - Р. «Феникс» 2022г. 

10. В.А.Макарова и др. Отличник ЕГЭ. Физика. Решение сложных задач – ФИПИ – М: 

Интелект – Центр, 2018г. 

11. ОГЭ-2024 экзамен ФИЗИКА 11 класс. Тренировочные варианты экзаменационных работ 

для проведения государственной итоговой аттестации./автор - составитель. Е.Е. Камзеева, М.Ю. 

Демидова – Москва : АСТ: Астрель, 2024 (Федеральный институт педагогических измерений). 

 

Список литературы для учащихся 

1. Перышкин А. В. Физика. Учебник для 7 кл. – М.: Дрофа, 2016(и посл). 

2. Перышкин А. В. Физика. Учебник для 8 кл. – М.: Дрофа, 2016(и посл). 

3. Перышкин А. В. , Гутник Е.М.  Физика. Учебник для 9 кл. – М.: Дрофа, 2016(и посл). 

4. ЕГЭ-2024 экзамен .ФИЗИКА 11 класс. Тренировочные варианты экзаменационных работ 

для проведения государственной итоговой аттестации в новой форме./автор - составитель. Е.Е. 

Камзеева, М.Ю. Демидова – Москва : АСТ: Астрель, 2024(Федеральный институт педагогических 

измерений). 

Учебно- методическое обеспечение 
1. Программы общеобразовательных учреждений «Физика. 10-11 классы», Москва, 

«Просвещение», 2020 

2. Учебник «Физика. 11 класс. Классический курс». Базовый уровень.  Мякишев Г.Я., 

Буховцев Б.Б., Чаругин В.М.  Москва, «Просвещение», 2021 

3. Пособие для общеобразовательных учреждений. Задачники «Дрофы». Рымкевич А.П. 

«Физика. 10-11 классы». Москва, «Дрофа», 2019 

 

Электронные и цифровые образовательные ресурсы 

  
 1.Цифровая лаборатория центра «Точка роста»  

 

 2.ЦОР по физике: интерактивные уроки. Сайт «Классная физика». 

 

Материально-техническое обеспечение: 
 

1. Ноутбук 

2. Мышь 

3. Мультимедийный проектор 

         4. Экран 
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